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RESUMEN

Introduccidn: la gestion eficiente del tiempo se erige como una competencia cardinal entre los
estudiantes de Medicina. Esta destreza resulta imperativa, dado que les habilita para administrar sus
agendas de forma eficaz, evitando asi el estrés inherente a su formacion y asegurando un desempefio
exitoso, mejorando asi el equilibrio entre sus compromisos académicos y personales al adoptar
decisiones pertinentes, tales como la priorizacion efectiva de tareas y la prevencidn de situaciones de

sobrecarga que puedan menoscabar su rendimiento.
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Metodologia: estudio observacional descriptivo, de prevalencia y asociacion cruzada, temporalmente
prospectivo, realizado en estudiantes de Medicina de Paraguay, con el fin de determinar el manejo de
su tiempo. Para medir el manejo del tiempo se usé la version en espafiol de la Time Management
Behavior Questionnaire for University Students que es un instrumento autoadministrado que integra
34 items relacionados con la forma en que los estudiantes manejan su tiempo de aprendizaje y estudio.
Resultados: la correlacion entre las variables cuantitativas demostré relacion entre edad y la
subescala “establecimiento de objetivos y prioridades” (r= -0,208; p=0,038), siendo esta asociacion
indirecta y débil. En cuanto a diferencia de medias, se encontrd relacion entre sexo y la subescala
“herramientas de gestion del tiempo” (t=-2,37; gl=98; p=0,020), observandose que los hombres
(2,61 £ 0,89) tenian una media menor que las mujeres (3,04 + 0,74).

Conclusiones: el aspecto que obtuvo la puntuacion mas baja fue la preferencia hacia la
desorganizacion. Esta caracteristica, contrastada con la alta puntuacion otorgada al establecimiento
de metas y prioridades, sefiala una tendencia hacia un enfoque de aprendizaje estructurado y

ordenado, procurando asi evitar la carencia de planificacion en las actividades.

Palabras clave: aprendizaje, estudiantes de medicina, administracion del tiempo.

ABSTRACT

Introduction: efficient time management is emerging as a core competency of medical students. This
skill is imperative, as it enables them to manage their agendas effectively, thus avoiding the stress
inherent in their training and ensuring successful performance, improving the balance between their
academic and personal commitments by making relevant decisions, such as the effective prioritization
of tasks and the prevention of overload situations that may undermine their performance.
Methodology: this was a descriptive observational study of prevalence and cross-association
conducted in medical students in Paraguay to determine their time management. To measure time
management, the Spanish version of the Time Management Behavior Questionnaire for University
Students was used, which is a self-administered instrument that includes 34 items related to how
students manage their learning and study time.

Results: the correlation between quantitative variables showed a relationship between age and the
subscale "setting goals and priorities" (r= -0.208; p=0.038); this association was indirect and weak.
In terms of mean differences, a relationship was found between sex and the subscale "time
management tools" (t=-2.37; gl=98; p=0.020), with men (2.61 £ 0.89) having a lower mean than
women (3.04 £ 0.74).
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Conclusions: the aspect that scored the lowest was the preference for disorganization. This
characteristic, in contrast to the high score given to goal setting and prioritization, points to a tendency
towards a structured and orderly approach to learning, thus avoiding a lack of planning in activities.

Keywords: learning, medical students, time management.

INTRODUCCION

La salud mental de los estudiantes de Medicina es un tema frecuente en investigaciones, puesto que
se ha demostrado que los estudiantes de Medicina tienen niveles mas altos de ansiedad y depresion
que la poblacion general®?. Se ha intentado explicar el porqué de esto, entre las posibles hipétesis
se pueden citar un bajo apoyo social percibido por los estudiantes®, el estrés psicosocial que les
genera la carrera®® y posiblemente el aburrimiento en el ambito académico®. Este aburrimiento
puede ser causado por una falla en el proceso de ensefianza aprendizaje teniendo en cuenta que cada
estudiante tiene su forma de aprender.

También se debe estudiar el manejo del tiempo de los estudiantes de Medicina, puesto que un
deficiente manejo podria repercutir en todo lo citado anteriormente y producir estrés, aburrimiento, y
ansiedad producto del fracaso académico®®. La gestion del tiempo es una competencia importante
en los estudiantes de Medicina puesto que necesitan administrar el tiempo de manera efectiva para
evitar el estrés y garantizar el éxito®?, La correcta gestion del tiempo permite a los estudiantes
mejorar su equilibrio entre el estudio y la vida al tomar las decisiones correctas, como la forma de
priorizar sus tareas y no permitir sobrecarga?,

En Paraguay, hasta donde Ilegan nuestros conocimientos, no existe una investigacion sobre el manejo
del tiempo en estudiantes de Medicina. Franco y Lopez realizaron una investigacion con estudiantes
de ciencias econdmicas, en donde una de las variables fue la administracion del tiempo, entendida
como la utilizacion de principios por parte de los estudiantes para dirigir el tiempo asignado para las
tareas académicas™®. En Ecuador, por su parte, investigadores han insistido en que la gestion del
tiempo es un recurso invaluable y que desperdiciarlo puede afectar la capacidad de los estudiantes de
Medicina para organizar sus actividades de manera efectiva?.

Dada esta importancia en la administracion del tiempo en estudiantes de Medicina el objetivo general

de esta investigacion es determinar el manejo del tiempo en estudiantes de Medicina de Paraguay.
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METODOLOGIA

Es un estudio observacional descriptivo, de prevalencia y asociacion cruzada, temporalmente
prospectivo que se realiz6 en Paraguay, enfocado en estudiantes de Medicina con el fin de determinar
el manejo de su tiempo. El muestreo fue no probabilistico de casos consecutivos. El estudio se
desarrolld entre los meses de marzo y abril de 2023 para lo cual se midieron variables
sociodemograficas como sexo, edad, universidad, semestre que cursa 'y promedio de la carrera.

Para medir el manejo del tiempo se usé la versién en espafiol de la Time Management Behavior
Questionnaire for University Students, instrumento autoadministrado que integra 34 items
relacionados con la forma en que los estudiantes manejan su tiempo de aprendizaje y estudio. Las
respuestas de los sujetos indican el grado en que los items describen su forma habitual de gestionar
su tiempo, utilizando una escala de respuesta tipo Likert de 5 puntos, donde 1 corresponde a “nunca”
y 5 a “siempre”. La escala evalua cuatro dimensiones complementarias: establecimiento de objetivos
y prioridades, herramientas de gestion del tiempo, preferencias por la desorganizacion y percepcion
del control a lo largo del tiempo®3),

Los datos fueron analizados con el programa estadistico PSPP utilizando frecuencias para las
variables cualitativas y medidas de tendencia central y dispersion para las cuantitativas. La relacion
entre las variables cuantitativas se mide con correlacion de Spearman y las diferencias de medias con
t de Student. En todo momento se respetaron los principios de la bioética, todos los participantes

aceptaron participar de forma libre y voluntaria.

RESULTADOS

Se entrevisto a 100 estudiantes de los cuales el 24 % son hombres, tienen edades comprendidas entre
los 18 y 35 afios con una media de 22,8 + 3,2 afios y una mediana de 22 afios, lo que implica que la
mitad de la muestra tiene al menos dicha edad. La edad méas frecuente es 23 afios. El 55 % de los
encuestados es de la Universidad del Norte. En cuanto al semestre el 53 % de la muestra esta en los

primeros 6 semestres de la carrera. Estos datos se ven en detalle en la Tabla 1.
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Tabla 1: Caracteristicas de los estudiantes de Medicina entrevistados (n=100)

Variable Frecuencia | Porcentaje

Sexo

Hombre 24 24

Mujer 76 76
Universidad

Universidad del Norte 55 55

Universidad de Integracion de las Américas 16 16

Universidad Nacional de Asuncion 16 16

Universidad Catolica

Universidad Santa Clara de Asis

Universidad Nacional de Caaguazu

4 4
3 3
Universidad Maria Auxiliadora 3 3
2 2
1 1

Universidad Nacional de Itapta

La media del promedio académico es de 3,5 £ 0,6. En cuanto a la fiabilidad de las subescalas se utiliza
el coeficiente de alfa de Cronbach. Para establecimiento de objetivos y prioridades se obtuvo 0,875;
herramientas de gestion del tiempo 0,822; preferencias por la desorganizacion 0,542 y percepcion del
control a lo largo del tiempo 0,385. Todos estos valores son aceptables, a excepcion de la Gltima
subescala. Al estudiar la correlacion entre las variables cuantitativas se encontré relacion entre edad
y la subescala “establecimiento de objetivos y prioridades” (r= -0,208; p=0,038) esta asociacion es
indirecta, pero débil. En cuanto a diferencia de medias se encontrd relacidn entre sexo y la subescala
“herramientas de gestion del tiempo” (t=-2,37; gl=98; p=0,020) y se ve que los hombres (2,61 £ 0,89)
tienen una media menor que las mujeres (3,04 + 0,74). Este instrumento evalUa el uso de técnicas
asociadas a la gestion eficaz del tiempo, como el uso de la agenda, la elaboracién de listas de
actividades a realizar o la verificacion de las tareas ya realizadas. En cuanto a las puntuaciones, los

valores se pueden ver en la Tabla 2.
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Tabla 2: Estadisticos descriptivos para las puntuaciones en gestion del tiempo en
estudiantes de Medicina (n = 100)

Subescala Media | Desviacion estandar
Establecimiento de objetivos y prioridades 3,33 0,38
Herramientas de gestion del tiempo 2,94 0,43
Preferencias por la desorganizacion 2,67 0,37
Percepcion del control a lo largo del tiempo | 2,98 0,23
Escala completa 2,99 0,44

DISCUSION

La gestion del tiempo, en esencia, es una metodologia que permite una programacion tanto completa
como parcial de las actividades estudiantiles. Es crucial reconocer como se emplean los espacios y,
especialmente, el tiempo. El horario proporciona un orden necesario para organizar las tareas y
distribuir eficazmente las actividades. A menudo, los horarios pueden convertirse en una rutina que
disminuye la motivacion, aunque esto depende de como se disefien. La dedicacion y el tiempo
invertido son clave para obtener buenas calificaciones. En medicina, se busca que los estudiantes
desarrollen habilidades y destrezas que les permitan enfrentar distintas situaciones con determinacion,
lo que resalta la importancia de la independencia en su desarrollo. Esta independencia busca fomentar
el autoconocimiento y el descubrimiento de las fortalezas individuales®?.

La correcta administracion del tiempo ha sido identificada como un predictor de éxito académico®¥),
sin embargo, segun algunas investigaciones el realizar cursos de manejo del tiempo no se correlaciond
con mejoras académicas, posiblemente porque cada estudiante debe aplicar realmente una
organizacion con motivacion personal®®,

En esta investigacion se vio una mayor puntuacion en las preguntas relacionadas al establecimiento
de objetivos y prioridades lo que evalla la disposicion del alumno a seleccionar y priorizar tareas
académicas para alcanzar sus objetivos, esto es de esperarse puesto la mayor parte de los estudiantes
intenta ponerse objetivos para alcanzar ciertas metas académicas. Esto difiere de la investigacion de

Garzon et al., donde el mayor puntaje fue en preferencias sobre la desorganizacion™®, esta escala
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evalua la forma en que los sujetos organizan sus tareas y el grado en que mantienen un ambiente de
estudio estructurado, las puntuaciones altas indican el desarrollo de actividades sin planificacion.
Similares resultados son reportados en otras investigaciones del mismo grupo liderado por Garzon®?),
El factor con menor puntuacion fue preferencia por la desorganizacion, lo que en conjunto con el
establecimiento de objetivos y prioridades como factor mejor puntuado indica una tendencia de los
estudiantes de Medicina de Paraguay por un aprendizaje estructurado y ordenado evitando la falta de
planificacion en las actividades, lo que deberia repercutir en el éxito académico.

En este estudio, las estudiantes mujeres fueron mas exitosas en la gestion del tiempo que los hombres,
lo que se encuentra en consonancia con otros estudios®®). Esto ya ha sido demostrado en estudios que
han relacionado la gestion del tiempo y el rendimiento académico, donde las mujeres estudiantes de
Medicina demuestran mayor organizacion y puntian mas alto que los hombres en cuanto a
habilidades de gestion del tiempo®?,

El éxito académico es un constructo dificil de cuantificar, por lo que usualmente se recurre al
promedio académico, sin embargo, el promedio académico no estuvo relacionado con ninguno de los
factores, a diferencia de autores que si encontraron relacion entre alguno de los factores y el alto
rendimiento académico®®).,

Es recomendable que los estudiantes sepan administrar también los momentos recreativos, ya que las
distracciones son necesarias para aliviar el estrés, la tension y asi ser mas productivos. Song et al.?9,
a través de una investigacion en estudiantes de China, demostraron que el estrés percibido también
se asocid con menos tiempo dedicado al ejercicio fisico y al voluntariado®®. Esto es de suma
importancia, puesto que, como se ha mencionado previamente, el estrés es de por si alto en la
poblacion de estudiantes de medicina®.

Entre las limitaciones de esta investigacion caben mencionar el tamafio muestral y el tipo de muestreo
seleccionado, ya que no se pueden realizar generalizaciones de los resultados obtenidos y también
pueden explicar las asociaciones que no se encontraron. Como conclusion, se puede afirmar que al
analizar el manejo del tiempo en estudiantes de Medicina, se observa que la preferencia por la
desorganizacion es el aspecto con menor puntuacién. Esta tendencia contrasta notablemente con la
alta valoracion dada al establecimiento de metas y prioridades. Esta disparidad resalta un enfoque de
aprendizaje estructurado y ordenado, evidenciando la importancia de evitar la falta de planificacién

en las actividades estudiantiles.
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CONCLUSION

Esta investigacion representa un punto inicial en el estudio de la gestion del tiempo entre estudiantes
de Medicina en Paraguay, ofreciendo la posibilidad de que las universidades colaboren en la
optimizacién del uso del tiempo estudiantil. Asimismo, sugiere la relevancia de iniciar el desarrollo

de esta competencia desde la educacion secundaria, antes de ingresar a la universidad.
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