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RESUMEN

Introduccion: la yerba mate (llex paraguariensis) constituye un recurso alimentario autoctono,
formando parte de la tradicion y cultura alimentaria del Paraguay. Sin embargo, existen pocos
estudios locales sobre los habitos de consumo y preferencias por los paraguayos.

Objetivo: describir los habitos de consumo de la yerba mate (llex paraguariensis) en el
Departamento Central en el 2022.

Metodologia: estudio descriptivo, transversal, con datos primarios, realizado en el Departamento
Central de Paraguay. Muestreo no probabilistico en racimos. Instrumento de elaboracién propia,
disefiado como encuesta digital en la plataforma Google Form® (EE.UU.). Las variables fueron
agrupadas en datos demogréficos, relacionados al consumo de mate, tereré y cocido, procesados en
Microsoft Excel® (EE.UU.) y EPI INFO® 7.0 (EE.UU.).

Resultados: participaron 207 personas, la mayoria contaban entre 18 a 40 afios, sexo femenino
(83,22 %, 119), solteros, universitarios. EI consumo mas frecuente fue mate+ tereré+ cocido
(43,96 %, 91) y tereré + cocido (14,01 %, 29). Todos los encuestados percibian mas de dos salarios
minimos, y eran trabajadores de tiempo completo. EI 81,64 % (169) consumian terere, 69,08 % (143)
mate, 80,23 % (138) cocido. El tipo de yerba mas consumido fue la “compuesta con hierbas
medicinales”, con un promedio de 1,5 Litros diarios.

Conclusion: las formas mas consumidas son tereré, cocido y mate, el tipo de yerba es la compuesta
con el agregado de hierbas medicinales. Se sugieren realizar estudios poblacionales mas amplios
sobre el consumo de bebidas a base de yerba mate en Paraguay, asi como ampliar estudios sobre las

posibles interacciones e inocuidad entre la yerba mate con hierbas medicinales.

Palabras claves: llex paraguariensis, yerba mate, habitos alimentarios, Paraguay, salud.

ABSTRACT

Introduction: yerba mate (llex paraguariensis) constitutes a native food resource, forming part of
the food tradition and culture of Paraguay. However, there are few local studies on the consumption
habits and preferences of Paraguayans.

Objective: to describe the consumption habits of yerba mate (llex paraguariensis) in the

Departamento Central in 2022.

16



Rev. Nac. (Itaugud).2024;16(2):015-031

Methodology: descriptive, cross-sectional study, with primary data, carried out in the Departamento
Central of Paraguay. Non-probability cluster sampling. Self-developed instrument, designed as a
digital survey on the Google Form® platform (USA). The variables were grouped into demographic
data, related to the consumption of mate, tereré and cocido, processed in Microsoft Excel® (USA)
and EPI INFO® 7.0 (USA).

Results: people participated was 207, the majority were between 18 and 40 years old, female
(83.22 %, 119), single, university students. The most frequent consumption was mate + tereré +
cooked (43.96 %, 91) and tereré + cooked (14.01 %, 29). All respondents received more than two
minimum wages, and were full-time workers. 81.64 % (169) consumed tereré, 69.08 % (143)
consumed mate, 80.23 % (138) cooked. The most consumed type of herb was “composed with
medicinal herbs”, with an average of 1.5 Liters per day.

Conclusion: the most consumed forms are tereré, cooked and mate, the type of yerba is the one
composed with the addition of medicinal herbs. It is suggested to carry out larger population studies
on the consumption of yerba mate-based drinks in Paraguay, as well as expand studies on the possible

interactions and safety between yerba mate and medicinal herbs.

Keywords: llex paraguariensis, yerba mate, eating habits, Paraguay, health.

INTRODUCCION

El consumo de la yerba mate tiene su origen desde tiempos inmemoriales, ya que era utilizada por los
distintos pueblos de habla guarani, siendo conocido como caé o ka’a (yerba), desde ese entonces, su
uso medicinal proviene de estas tradiciones indigenas y es utilizada hasta hoy para la preparacion de
bebidas estimulantes® 2,

A nivel social, antes de la pandemia del COVID-19, se la consumia compartiendo la infusion en un
encuentro de personas como “mate” (caliente) o “tereré” (frio), donde tradicionalmente la bombilla
es compartida por todos y se la conoce como “mateada”. Este habito social y cultural cambi6 con la
pandemia, incluso algunas empresas yerbateras lanzaron la campafia denominada “cada uno con su
mate” #cadaunoconsumate®.

Las infusiones de yerba mate son consumidas por sus propiedades estimulantes y energizantes. Sin
embargo; en la actualidad se estudian sus propiedades para la salud, tales como sus propiedades
antioxidantes, antiinflamatorias, anti-obesidad y cardio protectoras®”. El alto contenido de
compuestos polifendlicos son superiores a los del té verde y vino tinto. También es rica en

metilxantinas como cafeina, teofilina y teobromina y saponinas®.
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Las infusiones de yerba mate poseen un sabor amargo caracteristico, atribuido al contenido de
metilxantinas, compuestos polifendlicos, saponinas y taninos, debido a esto, su modalidad de
consumo varia en los diferentes paises®.

En Paraguay, tanto el mate como el tereré se beben utilizando una pajita de metal o “bombilla”, que
tiene pequefios agujeros que impiden que se consuman las hojas-®. Esta forma de consumo se da
fundamentalmente en el Sur de Brasil, Argentina y Uruguay. Puede agregarsele azucar (“mate dulce”)
o tomarse tal cual, amargo (“mate cimarrén™). Las infusiones de yerba mate también pueden ser
preparadas con el agregado de edulcorantes y/o saborizantes. Recibe el nombre de “mate” por beberse
en un recipiente hecho de un tipo de calabaza (o “mate”, del quechua mati)*?. Si bien el tereré se
consume tradicionalmente con agua fria, también puede ser preparado utilizando jugos, sean estos
naturales o artificiales y aguas saborizadas. Otros reemplazan el agua por leche, especialmente en
preparaciones para los nifios®. La infusion sirve también para el consumo concomitante de otras
plantas medicinales, como hoja de menta, hoja de cedron, cascara de naranja o también se le agrega
al mate aztcar®.

Actualmente, se observa un cambio en los habitos de consumo de la yerba mate y la industria responde
a esta demanda, ofreciendo una amplia variedad de productos a base de yerba mate, con diferentes
proporciones de hojas y palos, agregado de endulzantes, saborizantes y hierbas, sobre todo las yerbas
compuestas y saborizadas han penetrado el mercado en los Gltimos afios®. Otras formas de consumo
que se ofertan son, como bebida carbonatada y/o soluble en forma de polvo con las que se preparan
bebidas calientes, aunque estos usos adn no estén muy expandidos'?. Los yerbateros coinciden que
el tipo de yerba mate consumida en el interior del pais es diferente a la que se consume en la capital.
Esto podria deberse al ingreso de nuevos consumidores, sobre todo jovenes. EI consumo aparente de
yerba mate en los Gltimos afios se mantuvo en 2,6 Kg/habitante, por lo tanto, la demanda de este
producto por parte de la poblacion paraguaya es permanente en todo el afio y la variacion en el
consumo es relativamente estable. Se han descrito diversas propiedades bioactivas a la yerba mate.
Entre las propiedades benéficas de la yerba mate se ha comprobado que produce disminucion del
apetito, pérdida de peso y disminucion de los depdsitos de grasa®. En los ultimos afios, la
investigacion sobre los efectos de llex paraguariensis en la salud y la enfermedad ha confirmado sus
actividades antioxidantes, antiinflamatorias, anti mutagénicas y reductoras de lipidos, y la evidencia
parece respaldar los efectos beneficiosos del consumo de mate en enfermedades crénicas con

componente inflamatorio y trastornos del metabolismo de los lipidos®?.
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Existe una gran cantidad de informacion acerca de los riesgos y beneficios que aporta el consumo de
yerba mate, asi como estudios realizados acerca de su composicion. Sin embargo, a nivel regional, y
sobre todo a nivel nacional, existe escasa o nula informacion en cuanto a las formas, cantidades y
preferencias de consumo de la yerba mate, en la poblacion paraguaya. Esta informacidn seré relevante
para la formulacién de politicas publicas en cuanto a su consumo y comercio ya que la industria
paraguaya podré fortalecer su mercado. El objetivo del presente trabajo fue describir el consumo de
yerba mate (llex paraguariensis) en la poblacion del Departamento Central de Paraguay durante el
afio 2022.

METODOLOGIA

Estudio transversal y descriptivo. EI ambito geografico fue el Departamento Central, donde segin el
Instituto Nacional de Estadistica (INE), se concentra el 30 % de la poblacion del pais, y que en el afio
2020 ascendia a 2.201.109 habitantes?. Los criterios de inclusion fueron adultos de ambos sexos,
mayores de 18 afios residentes en el Departamento Central durante el mes de abril del afio 2022, que
aceptaron participar de la encuesta digital mediante un consentimiento informado enviado de manera
digital. Los criterios de exclusion fueron adultos que no hayan tenido acceso a un teléfono movil o a
conexion de internet, no residentes en Central. El célculo del nGmero de muestras fue de 183.
Teniendo en cuenta la poblacion de Central, la cual es de 2.201.109 habitantes, una frecuencia
esperada de consumo del 96 %, un margen de error del 5 %, un Intervalo de Confianza del 99,9 %, el
namero de muestras minimas necesarias fue de 166 a la cual se agregd un 10 % mas de respuestas
que no aceptaban participar del estudio, con lo cual el nimero de muestra alcanzo a 183. El muestreo
fue de tipo no probabilistico en racimos (bola de nieve), el cual se denomina asi porque los
participantes se reclutan a través de una remision en cadena. Los investigadores identifican a uno o
varios sujetos iniciales a quienes se remite el cuestionario, y a su vez estos alientan a otros
participantes a participar de la investigacion hasta que se obtiene el nimero de muestras. La difusion
del enlace del cuestionario se hizo por plataformas de redes sociales como Facebook® y mensajeria
instantanea WhatsApp®.

El instrumento fue elaborado por las autoras del estudio, disefiado a través de una encuesta digital en
la plataforma Google Form®. Las preguntas fueron agrupadas en variables demograficas, y los
relacionados al consumo de mate, tereré y cocido. A fin de evitar posibles sesgos con las cantidades

fueron insertadas en el cuestionario fotos de los recipientes y su volumen.
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El instrumento fue validado por profesionales del &rea de la ciencia de los alimentos (nutricionista,
bioquimica y médico). También se realiz6 una prueba piloto a fin de verificar que las preguntas eran
comprendidas por los encuestados. Los datos fueron procesados en una planilla electrénica Microsoft
Excel® y el software estadistico EPI INFO 7.0. Las variables cualitativas fueron presentadas como

frecuencia absoluta (n) y porcentaje (%).

RESULTADOS

Participaron del estudio un total de 207 personas. En cuando a la forma de consumo de la yerba mate
se observd una alta frecuencia de consumo de diferentes formas como mate+ tereré+ cocido
(43,96 %, 91) y tereré + cocido (14,01 %, 29). El 81,64 % (169) de la poblacion encuestada refirieron
consumir tereré y 69,08 % (143) mate, con un consumo diario del mate del 65,03 % (93), tereré el
38,46 %, (65) y ocasionalmente el cocido 43,02 % (74) (Tabla I).

Tabla I: Forma de consumo de yerba mate en el Departamento Central, Paraguay (2022).

Variables % (n) IC 95 %

¢ Te gusta consumir bebidas
a base de yerba mate?

Si 83,09 % (172) 77,28 - 87,93
No 16,91 % (35) 12,07 - 22,72
Forma habitual de consumir

yerba mate

No consumo 2,90 % (6) 1,07 - 6,20
Tereré 6,28 % (13) 3,39 - 10,50
Mate 5,31 % (11) 2,68 —9,31
Cocido 11,11 % (23) 7,18 — 16,20
Mate + cocido 5,31 % (11) 2,68 -9,31
Tereré + cocido 14,01 % (29) 9,59 — 19,50
Tereré + mate 11,11 % (23) 7,18 — 16,20
Mate + tereré + cocido 43,96 % (91) 37,09 -51,01
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En la poblacion encuestada la mayoria de la poblacion fue del sexo femenino (83,22 %, 119) y tenian
edades entre 18 y 40 afios, donde los consumidores de tereré fueron mayoritarios (60,36 %, 102). El
estado civil mas frecuente fue “soltero”, entre en los consumidores de tereré (48,52 %, 82). El
80,23 % (138) de la poblacidn tenia educacion universitaria y percibian méas de dos salarios minimos
como ingresos Yy eran trabajadores de tiempo completo.

El 46,81 % (66), consume mate alrededor de un litro/dia mientras que tereré litro y medio/dia en el
28,40 % (48) de la poblacion.

Para estimar la cantidad de yerba mate utilizada, se preguntd el tipo y tamafio de guampa utilizada
para contener la yerba para la infusion, la mayoria respondié que la guampa utilizada era pequefia
para el mate (65,03 %, 93) y el tereré (62,79 %, 81).

En la poblacién encuestada el tipo de yerba preferido era de produccion nacional, con agregado de
hierbas medicinales (comercialmente denominada ‘“yerba compuesta). Ademas, tanto los
consumidores de mate como de tereré referian agregar hierbas medicinales en el agua de cebado o en
la guampa, preferentemente en el mate (84,62 %, 121) seguido del tereré (55,62 %, 94).

Entre los consumidores frecuentes, estos refirieron cambiar la yerba del tereré una vez al dia
(34,32 %, 58) (Tablas II, I, IV y V).
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Tabla Il: Caracteristicas sociodemograficas de la poblacion encuestada, y de los consumidores de mate, tereré
y cocido en el Departamento Central, Paraguay (2022) (1).

. . Poblacion total . .
Variables demograficas Mate Terere Cocido
g
encuestada
g %9 29
Sexo % (n) IC95% IC95% IC95% 1C95%
(n) (m) (m)
. 19,81 % 14,60 - 1678%  11,06— 2002 % 1435 - 1977 % 14,10-
Masculine @l 25,90 (24) 2304 (34) 26,96 (34) 26.51
. 80,19% 74,10 - 8322%  TE.06— To88 % TIOE - | 8023 % 74 —
F
M g (166} 85,40 (119) 2804 (135) 83,65 (138) 835,50
Edad
18— 40 5749 % 50,45 —| s524% 4671 - | 6036% 52,56 - | 5581 % 4806 -
(119) 64,31 79 63,56 (102) 67.78 (96) 63,37
LY, a4 75 _ T ey E A _ = LY 27 T _ LY a5 _
41— 50 30,43 % 2425 3427 % 2654 2840 % 2174 3198 % 25,08
[53) 37,19 (49) 42,66 (48) 35,84 55) 38,50
71 % % 7 % g R
60 ymas ?1:1 486 -1282 Eiif T 340-1248 (110 3721207 ?i;ﬂ " 496_1398
2y 0 2 LT 2 -
Sin datos 5336 1,88 — 747 3;?.'3 1,14 =797 E’”’ 1,68 — 835 ?;’9 - fﬁ
Nacionalid ad '
Parasuava 64,20 90,00 | #5.10 9017 - | B408 % 883 | 8335 ol -
Ene 155) 96,97 136) 98,01 159) 97.13 164) 97.97
Ex trani I-:s:sc EA ”'3 . 3:90 19;9 283 Fs:s: %, 3', 1061 5,:55 % 203 -
anyera (12) el ) =2 =282 [ pl I 8,96
Estado civil
Solte 4331 % 41,33 —| 4345 % 3712 -| 4852 % 4077 - | 4826% 4059 -
o (100} 55,34 (63) 5399 (82) 56,32 (83) 55.59
Casido 41,55 % 34,76 —| 4476 % 3644 S| 4260% 35 - 4136 % 3440 -
a= (86} 48,58 (64} 53,29 73) 50,43 i) 4361
5 Y ay 7 , T LY
Divorciado oy oass- a0 T 1ss—ess | B8 % 2070 | GF * 242- 970
-": [ :n [ -":-: [ - ]
Ui én libre ?93‘ 'o2.01 - 809 'E*éj '1,36 — 8351 ?étj o131 - 757 E’,B 'o165- 821
E 0 % G % e
Viudo Eidfs "0,01 — 266 Eil-u 002 - 383 Eif * 001 —325 Ei:S " o001 - 320
Ultimo nivel educative
culminado o cursado
Educacion escolar basica %;'3 * o0s0- 48| 50 T 017 - 496 Ei?-g % o001 -325| 5% M 014 a1
.. . 11,11 % 578 % . - 1124 % - 1163 % .. 1.
Educacién m edia e 7181620 | o 5.46-1588 | 12 6811700 | (o 7,25 1738
e 79,71 % 73,58 —| 7s02% 7143 - | 7870% TLTS - | B023 % T34 -
Educacion universitania -
(165 84,97 (113) 83,38 (133) 84,61 (138) 85.90
Formacién profesional E163 % 4481225 ?149 % 546-1588 ?1:\ % 5511492 Elﬁs %o o3gs_1187
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Tabla I11: Caracteristicas demograficas de la poblacion encuestada, y de los consumidores de mate, tereré y
cocido en el Departamento Central, Paraguay (2022) (I1).

d‘;"arial_:les Poblacion total Mate Tereré Cocido
emogrificas encuestada
Nivel de ingreso % (n) IC95% % (n) IC95% % (n) IC95% % (n) ICo5%
Ningian 1449% 10,00 - 9.79% 546 - 11,83% 738 - 1337% 8.67 -
ingreso/salario 30 20,04 (14) 15,88 (207 17,68 (23) 19,39
<1 salario minimo 3,86% 1,68 - 4.20% 1,56 - 3.55% 131 - 3.40% 1,20 -
(8) 7.47 (6) 891 (6) 157 (6) 744
Salario minimo 13.533% 9,18 - 16,08% 10,48 - 14,79% 081 - 13,95% 915 -
(28) 1895 (23) 23,15 (25) 21,06 24 20,05
> salarios minimos 2020% 15,03 - 22,38% 15,84 - 21,89% 15,01 - 19.77% 14,10 -
- ) ) (42) 2642 (32) 30.10 (37 28.89 (34 26.51
Mis de dos 4783%  4085-  47.55% 39,15 - 47,93%  40,20- 49.42% 41,72 -
salarios minmos @9 54.86 (68) 56.06 (81) 55,73 (83) 57,13
Ocupacion
Fstudiante 1449% 10,00 - 9.79% 546 - 11,83% 738 - 1395% 015 -
) 30 20,04 (14) 15,88 20 17,68 24) 20,05
Desernpleado 1,93% 0,53 - 1 40% 0,17 - 1,78% 037 - 1.74% 036 -
4 4.87 2) 496 (3) 5,10 (3) 501
Ama de casa 338% 1,37 - 4.00% 1,99 - 355% 131 - 2.91% 095 -
} - (7 6,84 7 083 (6) 1.57 (5) 6.65
Trabajadores a 2560% 1981 - 25.87% 18,92 - 26.04% 19.60 - 25,00% 18,72 -
tempo parcial (53) 3212 (37) 33,86 44 3333 43) 32,16
Trabajadores a 4976% 4275 - 35.24% 46,71 53.85%  46.02- 51.16% 43 44 -
tempo completo (103) 56,77 (79) 63,56 (91) 61,53 (88) 58,85
Tubilado 4.83% 2.34- 2.80% 0,77 - 2.96% 097 - 5.23% 242-
(10 8.70 4 701 (169) 6.77 &) 8.70
Lugar de
residencia
A reu 0,97% 0,12 - 1 40% 017 - 1,18% 0,14 - 0,58% 0.01 -
Aregnd (2) 3.45 (2) 496 (2) 421 (1) 3.20
A suncién 4028%  4228-  44.76% 36,44 - 44.38%  36.75- 50.58% 42,87 -
o (102) 56,30 (64) 53,20 (75) 52,21 (87) 58,28
Capiats 531% 2,68 - 6.29% 202- 592% 287 - 6.40% 324 -
(11) 9,31 ey 11,61 (10 10,61 (11) 11,15
Femando de la 0.66% 6.00 - 9.09% 403 - 10.65% 644 - 1047% 632 -
Mora 20 14,53 (13) 15,04 (18) 16,31 (18) 16,03
Guarambaré 0.48% 0,01 - 0.70% 0,02 - 0,59% 0,01 - 0.58% 0,01 -
(1) 2,66 (1) 383 (1) 3.25 (1) 3.20
Bangus 0,97% 0,12 - 1 40% 0,17 - 1,18% 0,14 - 1.16% 0.14-
(2) 3.45 (2) 496 (2) 421 (2) 4,14
Lambaré 5.80% 3.03- 5.59% 245 - 533% 246 - 4.65% 203 -
(12) .91 (8) 10,73 (9 0.87 (8) 8.96
Limpio 0,97% 0,12 - 0.70% 0,02 - 0,59% 0,01 - 1.16% 0.14 -
(2) 3.45 (1) 383 (1) 3.25 (2) 4,14
Luque 5.80% 3,03 - 4.20% 1.6 - 6.51% 320- 5.81% 282-
(12) 9,91 (6) 891 (11) 11,35 (10) 10,43
Nembv 1,93% 0,53 - 1 40% 0,17 - 1,78% 037 - 1.74% 036 -
. - 4 4.87 2) 496 (3) 5,10 (3) 501
San Anfonio 1,93% 0,53 - 2.80% 0,77 - 237% 0,65 - 1.16% 0.14-
} 4 4.87 ) 701 (4 595 (2) 4,14
San L oenzo 12,08% 7.97- 15,38% 090 - 14,20% 032 - 1221% 7.72-
(23) 1731 22) 22,36 24) 20,39 21) 18,06
Villa Flisa 338% 1,37 - 4.20% 1,56 - 355% 131 - 2.91% 095 -
. (7 6.84 (6) 891 (6) 1.57 (5) 6.65
v . 1.45% 0.30- 2.10% 043 - 1.78% 037 - 0.58% 0,01 -
pacardl (3) 4,18 3) 6.01 (3) 5.10 (1) 320
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Tabla IV: Caracteristicas del patrén de consumo de mate y terere en el Departamento Central, Paraguay

(2022).

Variables Mate Tereré
Consumo de
0 0 0 0
ma te/tereré b (m) 1C95% Y () 1C95%
81 69.08% (143) 62,30-7530  8164% (169 715,69 - 86,67
No 30.92% (64) 2470-3770 1836% (38) 1333 -2431
Frecuencia de consumo
de mate/tereré
Casl nunca 4.90% (7 1.99-0 83 3.53% (6) 131-7357
Dianamente 65.03% (93) 56.62-7281 3846% (63) 31.00 -4624
O casionalmente 20,98% (30) 14,62 -2857 2544% (43) 1907 -32.70
Semanalmente 0.09% (13} 403-1504 32.54% (33) 2555 -4017
Litros de consumo de
mate / tereré por dia
Yz litro 19 86% (28) 13,62-2741 1893%(32) 1333 -2567
1 litro 46.81% (66) 38.36-5530 2781% (47) 2120-3521
1 %z litro 16,31% (23) 10,63 -2346 2840% (48) 2174 -35 84
= a2 litros 17.02% (24) 11.22-2426 24 85%(42) 1854 -32.07
Tamaiio de la guampa
del mate/ tereré
Pequetfia 65,03% (93) 36,62 -7281 62,79% (81) 5384 -71.14
Mediana 27.97% (40) 20,79 -36,00 2046% (38) 21.76-38.12
Grande 6,99% (107 3.40-12 .48 1.75% (10) 3.78-1379
Cuantas veces cambia
la yerba del mate /
tereré
No cambio 37.76% (54) 2080-4625  3234% (33) 2555 -40.17
1 vez 20.37% (42) 22.06-37356 3432% (38) 27204200
2 veces 27.27% (39) 20,17-3535  2781%(47) 2120 -3521
3 veces 3,50% (%) 1,14 -7.97 237% (4 0,65-505
+ de 3 veces por dia que tomo | 2,10%:(3) 0.43-6.01 296% (3) 007 -6.77
Tipodeverba mate
utilizada para el mate /
tereré
¥ erba mate sn palo 2,10% (3 0,43-6.01 0,60% (1) 002-331
Y erba mate con palo 0,70%: (1) 0,02-3.83 4.82% (8) 2,10-927
Y erba mate sin hierbas 25.17% (36) 1830-3311 27.11%(43) 2051 -34 54
¥ erba mate con hierbas 72.03% (103) 63.91-7921 6747%(112) 3078 -7453
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En cuanto al consumo del cocido, podemos definirla como la infusion al 1,5 % de la "yerba mate"
(Ilex paraguariensis), y cuando se le agrega leche y aztcar constituye el "mate cocido con leche"®.
El 83,09 % (172) de la poblacion consumia cocido, la mayoria con el agregado de leche
(68,60 %, 118). De manera diaria y semanal la consumian el 52,91 % (91), siendo la frecuencia de 1
taza de tamafio pequefio (62,21 %, 107; 43,60 %, 75). El 31, 03 % (9) refiri6 agregar céscara de

naranja y/o mani (Tabla V).

Tabla V: Caracteristicas del consumo del cocido en el Departamento Central, Paraguay (2022).

Variables % (n) 1C95%

Consumo de cocido
Si 83,09 % (172) 77,28 - 87,93
No 16,91 % (35) 12,07 - 22,72
Frecuencia de consumo
de cocido
Casi nunca 4,07 % (7) 1,65 - 8,21
Diariamente 20,93 % (36) 15,11 - 27,78
Ocasionalmente 43,02 % (74) 35,51 - 50,78
Semanalmente 31,98 % (55) 25,08 - 39,50
El cocido consume
Negro 31,40 % (54) 24,55 - 38,90
Con leche 68,60 % (118) 61,10 - 75,45
¢ Cuantas tazas de
cocido consume al dia?
1 taza 62,21 % (107) 54,51 - 69,48
2 tazas 23,26 % (40) 17,16 - 30,29
3 tazas 1,74 % (3) 0,36 - 5,01
Ocasionalmente 4,65 % (8) 2,03 - 8,96
NR 8,14 % (14) 4,52 -13,28
Tamario de la taza
Pequefio 43,60 % (75) 36,07 - 51,36
Mediano 29,65 % (51) 22,94 - 37,08
Grande 26,74 % (46) 20,29 - 34,02
Agregado al cocido
Mani 31,03 % (9) 15,28 - 50,83
Céscara de naranja 31,03 % (9) 15,28 - 50,83
Anis 17,24 % (5) 5,85 - 35,77
Canela 10,34 % (3) 2,19 - 27,35
Coco 6,90 % (2) 0,85 - 22,77
Hoja de naranja 3,45 % (1) 0,09 -17,76
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DISCUSION

En este trabajo se observo que la forma méas frecuente de consumo de la yerba mate en la poblacion
encuestada fue de diferentes maneras en la combinacion de mate+ tereré+ cocido (43,96 %) y tereré
+ cocido (14,01 %) distinto a lo reportado en otras poblaciones como el Departamento de Caazapa
donde el consumo doméstico generalmente era a través del tereré y del mate segun el Instituto
Latinoamericano de Economia, Sociedad y Politica®

A nivel regional, el consumo de yerba mate en sus diversas formas constituye una practica muy
extendida en los paises del MERCOSUR. Sin embargo, paises como Chile presentan un aumento
sostenido de consumo, principalmente entre los estudiantes y los migrantes y en la capital . En
Argentina, un estudio ha reportado que la yerba mate forma parte de los habitos de desayuno, donde
las infusiones mas consumidas son el té, mate cocido y café en 70 % de los encuestados™®. Un estudio
realizado por Fortino en universitarios chilenos observd que el 41,5 % de la poblacion estudiada
consumia infusiones (té, café, mate cocido) y un 26,2 % mate cebado. La variante mate cebado
amargo era consumida por 59,7 % de los estudiantes®®).

La pandemia del COVID — 19, influyé en los habitos y practicas de consumo de la yerba mate, sobre
todo a lo que se refiere al consumo del mate y tereré. Asi, en una investigacion realizada se observo
una merma menor al 3 % entre la cantidad de consumos diarios de la infusion antes y durante la
pandemia y segun el Instituto Nacional de la Yerba Mate, la merma en el consumo interno fue del
1,54 %. Ademas, el 18,1 % de los encuestados incorporaron otras infusiones a su dieta ademas del
mate, como consecuencia de no poder compartir el mate®,

El consumo del mate se realiza con agua caliente y si bien se necesitan estudios mas concluyentes,
un cuestionamiento realizado al consumo del mate constituye el efecto que las infusiones calientes
producen en el organismo al beberlo de forma continua y en cantidades importantes. Algunos estudios
epidemiologicos sugieren una correlacion entre la ingestion de la infusidn caliente del mate y la
incidencia de neoplasias de es6fago en Argentina, Brasil y Uruguay, no asi en Paraguay donde el
mate se bebe fundamentalmente frio (tereré)®. El aumento en el consumo Yy la difusion de la yerba
mate podria deberse a que se ha asociado su consumo con efectos benéficos sobre la salud, debido a
sus propiedades antioxidantes, antiinflamatorias, anti obesidad y cardio protectoras®.

En cuanto a las caracteristicas demogréficas, tanto en la poblacion encuestada general, como para los
consumidores de mate, cocido y tereré, la mayoria de los encuestados fueron del sexo femenino,
siendo esta mayor en los consumidores de mate (83,22 %, 119). Nuestros resultados son coincidentes
con un estudio realizado por Fuentes et al.® donde la mayoria de la poblacion encuestada fueron

mujeres, aunque el porcentaje fue mucho menor (54,7 %).
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La poblacion que consume mate y tereré constituye una poblacion joven, la mayoria de los
encuestados contaban entre 18 a 40 afios. Sin embargo, en el trabajo realizado por Fuentes los
encuestados contaban con un promedio de 51 afios®.

En cuanto al consumo de infusiones segun nivel educativo, el 80,23 % de los encuestados que
contaban con educacion universitaria, eran consumidores de cocido. Cabe destacar que Garnero en el
afo 2016 determind que el 70 % de los estudiantes universitarios eran consumidores de té, mate
cocido y café®®). Los productores buscan generar nuevas formas y medios de produccion para
establecerse como un simbolo de la cultura paraguaya sobre todo en los adultos jévenes, por lo que
existe una gran demanda nacional en el consumo de estos productos.

Los encuestados con educacion universitaria predominaron en todas las categorias estudiadas, siendo
mayores entre los consumidores de cocido (80,23 %). Ademas, la mayoria percibia mas de dos
salarios minimos como ingreso, y todos refirieron ser trabajadores de tiempo completo. Estos
resultados son coincidentes con un estudio realizado en Chile donde mencionan que el consumo de
mate se ha convertido en un gusto de la clase media alta, por lo que el consumo de la Yerba Mate
estaria marcado desde su origen por diferencias de clase y estatus™®.

El 81,64 % de la poblacion encuestada refirieron consumir terere, con una frecuencia diaria
(38,46 %). En promedio, el tereré se consume en mayor cantidad que el mate, lo que es de esperar en
un pais con altas temperaturas medias durante el afio como Paraguay. La Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) recomienda un consumo promedio de liquidos recomendado de 2 litros diarios en
adultos™”. Es de resaltar que tanto el mate como el tereré acompafian la rutina diaria, sea de estudio
0 de trabajo. Ademas de acompafiar las tareas diarias, ambas bebidas constituyen un elemento
aglutinador social, donde muchas veces los distintos colectivos o grupos sociales se retnen para
“tomar mate o tereré”. Asi, la comida del mediodia se extiende con el mate de la siesta, muchas veces
como un habito social para compartir la sobremesa, especialmente los fines de semana®®),

El agregado de hierbas medicinales al tereré y al mate constituye una practica muy caracteristica de
nuestro pais, formando parte de ciertas tradiciones, simbolismos y creencias®, esto condice con los
resultados observados, ya gue, en la poblacién encuestada, tanto los consumidores de mate como
tereré agregan hierbas medicinales al agua o directamente a la yerba, siendo mayor su utilizacion en
los consumidores de mate (84,62 %) con respecto a los consumidores de tereré (55,62 %). En la
Argentina, generalmente, el mate se consume con el agregado de aztcar o edulcorante y acompafiado
de algunos bocaditos dulces. Sin embargo, seria recomendable no agregar al mate y al tereré,

alimentos que podrian ser caldricos tales como el azlcar, la leche, ni acompafiar con dulces. Esta
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préctica evitaria la ingesta de calorias adicionales, y por lo tanto el aumento de peso®. En cambio,
en Paraguay, si bien el tereré se consume tradicionalmente con agua fria y/o el agregado de hierbas
medicinales, en general no tiene agregados caléricos como bebidas azucaradas o jugos, por tanto,
estaria aportando solo ingesta de liquido a la dieta. Esta forma de consumo también constituye una
caracteristica nacional, ya que en otras regiones tales como en la provincia de Misiones (Argentina)
se emplean jugos naturales de frutas citricas, aguas saborizadas y polvos para preparar bebidas
saborizadas®. Un estudio publicado por Feferbaum®®, resalta como el alto consumo de bebidas
azucaradas esta asociada a un aumento en la obesidad en nifios y adultos, en este sentido, la promocion
del consumo de la yerba mate en forma de infusiones podria ayudar a resolver esta problemética que
afecta a nivel mundial, luego de una evaluacion extensiva de sus propiedades y posibles alcances
dentro de las politicas de alimentacion y nutricion a nivel nacional®.

El agregado de hierbas medicinales al mate y tereré merece mas investigaciones en este campo, ya
que la mayoria de los estudios sobre hierbas medicinales se realizan de manera individual o en forma
de extractos, sin la evaluacion del efecto concomitante de estas con la yerba mate, desconociéndose
si presentan un efecto sinérgico o antagonico. El cocido, puede ser consumido solo como “cocido
negro” 0 con el agregado de leche y azucar refinada llamado "cocido con leche™ alimento popular en
el MERCOSUR, sobre todo en Paraguay y Argentina, donde generalmente, el cocido con leche es
ofrecido a los nifios de educacion inicial y primaria (3-13 afios), como parte de los programas de
alimentacion escolar. En la poblacion estudiada el 27 % acompafian las mismas con leche de vaca
fluida, en polvo, entera o descremada®!3),

Si bien en este estudio, la poblacion encuestada no representa a la poblacién paraguaya en general,
sino mas bien a un sector con poder adquisitivo medio que representa a una poblacion joven con nivel
universitario, y podria reflejar los habitos de consumo de una clase econdmica media — alta. Sabido
es, que la yerba mate es consumido por todas las clases sociales. En ese sentido, presentamos como
una sugerencia la realizacién de méas investigaciones, pero con una representatividad nacional.

La globalizacién y las nuevas demandas de consumo por parte de la poblacion hacen que la yerba
mate presente una diversificacion en sus presentaciones comerciales, cada vez mas amplia, como
bebida fria a base de yerba mate, o incluso en presentaciones de infusion de yerba mate con alcohol.
Finalmente resaltar el sentido de pertenencia de paraguayos que llevan estas costumbres a distintas
partes del mundo, y especialmente con el tereré, que constituye una caracteristica de los habitos

alimentarios del Paraguay.
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CONCLUSION

Las principales formas de consumo de la yerba mate en la poblacion estudiada estuvieron
representadas por la combinacion de mate, tereré y cocido, siendo la forma mas consumida tereré,
cocido y mate. El tipo de yerba mas consumido por la poblacién encuestada es la yerba compuesta
con el agregado de hierbas medicinales. Se sugieren realizar estudios poblacionales mas amplios
sobre el consumo de bebidas a base de yerba mate en Paraguay, dado su consumo masivo por parte
de la poblacién, asi como ampliar estudios sobre la inocuidad y las posibles interacciones de la yerba

mate con hierbas medicinales.
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