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GUIA DE REVISION POR PAR

ARTICULO ORIGINAL

Ansiedad y depresion materna y su impacto en la autoeficacia de la
lactancia: un estudio de asociacion

Estimado/a revisor:

Es un privilegio para nuestra revista poder contar con su asesoramiento, la cual hemos decidido
solicitar dentro del proceso editorial de los articulos originales recepcionados.

En un avance por contribuir con la transparencia del proceso editorial, solicitamos su
autorizacion para publicar su nombre en un compendio que contempla la evaluacion del editor,
su evaluacion y la de otros revisores pares, asi como también las respuestas de los autores a las
sugerencias de ajustes que emitan los revisores. Al avanzar con esta revision, Ud. autoriza a la
revista del Nacional a publicar su nombre en la version final del articulo a ser publicado.

Con el afan de realizar un cambio en la manera de la "revision por expertos”, a modo de
enriquecer a todas las personas que se interesen en leer cual fue el proceso que siguio el articulo,
hemos estructurado la revision de una manera sencilla, concisa y didactica, en donde Ud. puede
plasmar sus opiniones. Hemos descartado la tradicional forma de realizar una verificacion de
punto por punto si el articulo cumple con tal o cuales caracteristicas. Desde el titulo a las
referencias bibliograficas, creemos que de esa manera se valorara mas el tiempo invertido y el
trabajo intelectual del revisor y se tendra un valor agregado al proceso editorial realizado por

un articulo original.

Realice su revision en las siguientes estructuras

Resumen de su impresién comprensiva:

El articulo presenta un estudio observacional descriptivo bien estructurado que aborda la
importante relacion entre la salud mental materna (ansiedad y depresion) y la autoeficacia en la
lactancia. La investigacion estd metodolégicamente bien planteada, con objetivos claros y
resultados relevantes para la préctica clinica. EI manuscrito sigue una estructura logica y

coherente, presentando la informacién de manera organizada y comprensible.
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Fortalezas del articulo
1. Relevancia clinica y social del tema investigado, especialmente considerando el
impacto de la salud mental materna en el éxito de la lactancia.
2. Metodologia robusta:
a. Uso de instrumentos validados y adaptados culturalmente (GAD-7, EPDS,
BSES-SF)
b. Tamafio muestral adecuado y calculado con base estadistica
c. Analisis estadistico apropiado para los objetivos planteados
3. Presentacion clara y completa de los resultados:
a. Tablas bien estructuradas y autoexplicativas
b. Figuras que ilustran efectivamente las relaciones encontradas
c. Datos presentados con medidas de dispersion apropiadas
4. Discusion bien fundamentada:
a. Interpretacion critica de los hallazgos
b. Contextualizacion adecuada con literatura previa
c. Reconocimiento explicito de limitaciones
d. Implicaciones préacticas claramente establecidas
5. Referencias actualizadas y pertinentes que respaldan adecuadamente el marco tedrico

y la discusion.

Debilidades
1. Aspectos metodoldgicos:
a) El muestreo no probabilistico limita la generalizacion de los resultados
b) Falta informacidn sobre el proceso de recoleccion de datos online
2. Presentacion de resultados:
a) No se presentan intervalos de confianza para las estimaciones principales
b) Falta analisis estratificado por variables sociodemogréficas relevantes
3. Aspectos formales:

a) Algunas abreviaturas no estan definidas en su primera aparicion
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4. En ladiscusion:
a) Falta mayor profundizacién en las implicaciones préacticas para el sistema de salud
b) No se discuten suficientemente las diferencias con otros estudios similares

c¢) Las recomendaciones para investigaciones futuras podrian ser mas especificas

Recomendaciones a los autores
1. Metodologia:
a) Incluir mas detalles sobre el proceso de recoleccion de datos online
b) Considerar un analisis multivariado para controlar factores confusores
2. Resultados:
a) Incluir intervalos de confianza para las principales estimaciones
b) Agregar analisis estratificados por variables sociodemogréaficas clave
3. Discusion:
a) Profundizar en las implicaciones practicas para el sistema de salud
b) Incluir una seccidn especifica de recomendaciones para la practica clinica
c) Ampliar las sugerencias para investigaciones futuras
4. Aspectos formales:
a) Definir todas las abreviaturas en su primera aparicion
5. Considerar la inclusion de un apartado sobre las implicaciones para politicas

publicas en salud mental materna y promocion de la lactancia.
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