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GUIA DE REVISION POR PAR

ARTICULO ORIGINAL
Evidencias psicométricas de la Escala de Impacto de Eventos (IES-6) en

adolescentes peruanos

Estimado/a revisor:

Es un privilegio para nuestra revista poder contar con su asesoramiento, la cual hemos decidido
solicitar dentro del proceso editorial de los articulos originales recepcionados.

En un avance por contribuir con la transparencia del proceso editorial, solicitamos su
autorizacion para publicar su nombre en un compendio que contempla la evaluacion del editor,
su evaluacion y la de otros revisores pares, asi como también las respuestas de los autores a las
sugerencias de ajustes que emitan los revisores. Al avanzar con esta revision, Ud. autoriza a la
revista del Nacional a publicar su nombre en la version final del articulo a ser publicado.

Con el afan de realizar un cambio en la manera de la "revision por expertos"”, a modo de
enriquecer a todas las personas que se interesen en leer cual fue el proceso que sigui6 el articulo,
hemos estructurado la revision de una manera sencilla, concisa y didactica, en donde Ud. puede
plasmar sus opiniones. Hemos descartado la tradicional forma de realizar una verificacion de
punto por punto si el articulo cumple con tal o cudles caracteristicas. Desde el titulo a las
referencias bibliograficas, creemos que de esa manera se valorara mas el tiempo invertido y el
trabajo intelectual del revisor y se tendra un valor agregado al proceso editorial realizado por

un articulo original.

Realice su revision en las siguientes estructuras.

Resumen de su impresion comprensiva:
Se destaca la relevancia del tema abordado, la metodologia rigurosa utilizada y los resultados
claros y significativos obtenidos. Resulta ser destacada y positiva respecto a la importancia de

la Escala de Impacto de Eventos-6 (IES-6) en la evaluacién del Trastorno de Estrés
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Postraumatico (TEPT) en adolescentes peruanos.

Es notable como el estudio aborda un problema de salud publica relevante, brindando evidencia
solida sobre la validez y confiabilidad de la herramienta utilizada. Ademas, la inclusién de un
amplio nimero de participantes y el uso de métodos estadisticos avanzados refuerzan la
rigurosidad de la investigacion, lo que sugiere que la IES-6 no solo es un recurso valioso para
la evaluacidn psicoldgica, sino también una herramienta crucial para la prevencion y el apoyo
en la salud mental de los adolescentes en Per(. Y la recomendacion para su aplicacion en
programas de salud puablica es lo que resalta su potencial impacto positivo en la comunidad,
donde la conclusion refuerza la importancia del estudio y su impacto potencial en la salud

publica y la educacion.

Fortalezas del articulo

La investigacion resalta la relevancia de contar con herramientas confiables para evaluar el
Trastorno de Estrés Postraumatico (TEPT) en una poblacién como esta en una muestra amplia
de 2877 adolescentes, el IES-6 ha demostrado tener buena validez de contenido y confiabilidad,
asi como una estructura unidimensional, lo que sugiere que es un instrumento efectivo para
medir los sintomas del TEPT, también el hecho de que se haya encontrado invarianza de
medicion segun el sexo y su relacion con otros problemas psicolégicos como la ideacion
suicida, la ansiedad y la depresién, subraya su utilidad en contextos clinicos y de investigacion.
La recomendacion de utilizar esta escala en programas de prevencién y seguimiento es un paso
positivo hacia el apoyo de la salud mental en adolescentes. También se debe destacar la
exhaustiva revision bibliografica previa la cual proporciona una base sélida para el estudio y la
metodologia utilizada que es clara, detallada y apropiada para la pregunta de investigacion
planteada. Otro aspecto importante son los resultados obtenidos, significativos y presentados
de manera ordenada y comprensible. Y por udltimo, la discusion e interpretacion de los
resultados demuestran un analisis profundo y una conexion coherente con los objetivos del
estudio. En resumen, la combinacion de estos elementos fortalece su validez y relevancia, lo
que contribuye al conocimiento aportando evidencia empirica sobre el TEPT en una poblacién
especifica, lo que puede ser valioso para futuras investigaciones y para el desarrollo de

intervenciones adecuadas.
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Estos aspectos positivos no solo fortalecen la validez del estudio, sino que también resaltan su

relevancia y utilidad en el campo de la salud mental.

Debilidades

Si bien el articulo presenta varios aspectos positivos, también es importante mencionar algunas
debilidades identificadas en su contenido. Identificar y abordar estas debilidades potenciales
puede contribuir a mejorar la calidad y la credibilidad del estudio presentado en este articulo y
seria fundamental para fortalecer y mejorar la comprension del Trastorno de Estrés
Postraumatico (TEPT) en adolescentes en investigaciones futuras, por lo que se puede citar las
siguientes:

1. La muestra aunque es amplia esta limitada a una sola regidn del Perd, lo que podria limitar
la generalizacion de los resultados a otras regiones de ese pais 0 a poblaciones adolescentes en
diferentes contextos culturales y socioeconémicos.

2. Al ser un estudio transversal, no permite establecer relaciones causales entre los sintomas del
Trastorno de Estres Postraumatico (TEPT) y otros factores psicologicos, ya que solo se recopila
informacidén en un Gnico punto en el tiempo.

3. La escala IES-6 se basa en autoinformes, lo que puede introducir sesgos, como la
deseabilidad social o la falta de autoconciencia en los adolescentes sobre sus sintomas.

4. Si la muestra no incluye una representacion adecuada de diferentes grupos demograficos
como por ejemplo, en términos de género y nivel socioecondémico, los resultados pueden no ser
aplicables a toda la poblacion adolescente.

5. Si el estudio no incluye comparaciones con otros estudios similares o con grupos de control

adecuados, puede resultar dificil evaluar la relevancia y significado de los resultados obtenidos.

Recomendaciones a los autores
En la introduccidn, se podria afadir informacién sobre por qué es importante estudiar el
Trastorno de Estrés Postraumatico (TEPT) en adolescentes, como afecta su calidad de vida y el

impacto a largo plazo en su bienestar psicoldgico.
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En el objetivo, seria beneficioso mencionar especificamente qué aspectos de las propiedades
psicométricas de la Escala de Impacto de Eventos-6 (IES-6) se van a analizar, para dar una idea
mas clara de la finalidad del estudio.

En la metodologia, se podria explicar detalladamente como se llevo a cabo la investigacion
instrumental, describir brevemente los otros instrumentos psicoldgicos utilizados y explicar por
qué se eligio el modelamiento de ecuaciones estructurales y la teoria de respuesta al item.

Los resultados son claros y concisos, pero seria Util agregar un resumen breve antes de pasar
a las conclusiones para facilitar la comprension general de lo encontrado en el estudio.

En la conclusion, se podria enfatizar la relevancia de los hallazgos, destacando cémo el uso
del 1ES-6 puede contribuir a la deteccién temprana y tratamiento del Trastorno de Estrés
Postraumatico (TEPT) en adolescentes peruanos.

Aunque este articulo estd bien estructurado y presenta informacién significativa, de igual
manera estas sugerencias podrian contribuir a fortalecer la presentacion adecuada de este

estudio.
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