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Trastorno por déficit de atencion e hiperactividad en residentes de un Centro
Médico. Afio 2024

Resumen de su impresion comprensiva

Los trastornos mentales en personas con ejercicio de la medicina, o en médicos de formacién es un tema
de total relevancia considerando que la residencia medica y la profesion médica es una proefsion
estresante per se, por lo tanto, de impacto en las funciones cognitivas en un rubro en el cual el error
puede costar la vida al paciente. La prevalencia hallada de 50.6% de sintomas de TDAH es alarmante y
muy superior a las estadisticas internacionales de 5% para la poblacion, y 11% segun refieren, para la
poblacion de médicos residentes, pudiendo solaparse los sintomas con otros trastornos o condiciones a
investigar con mayor profundidad. Aun asi, la presencia de dichos sintomas en ese porcentaje lo
convierte en un fendmeno que trasciende lo individual para convertirse en un tema de salud ocupacional

y seguridad del paciente. El tema es pertinente y oportuno y necesario para la literatura regional

Fortalezas del articulo

El TDAH en el adulto, medico, es un tema releavnte, debido a que es un factor de riesgo para otros
trastornos como ansiedad, burnout y hasta el error médico y la desercién académica, por lo que es un
tema relevante. El uso del ASRS v.1.1 es adecuado para un tamizaje inicial por su alta sensibilidad

91,4%. Para el tratamiento de los datos me considero adecuada las pruebas estadisticas utilizadas.

Recomendaciones a los autores

El autor debe enfatizar las conclusiones que se detectaron “sintomas compatibles con tdah” y no
diagndsticos confirmados, ya que el ASRS es una herramienta de screening y el diagnostico es en base a
la historia clinica del paciente, no en base a un instrumento que podria ser de utilidad para sumar
indicadores pero no para el diagnostico. También seria conveniente ampliar la discusion respecto a la
alta prevalencia en comparacion con otros estudios.

También seria pertinente sugerir se investigue la correlacion entre los sintomas y la incidencia de errores
médicos en el hospital, asi como la propuesta de un protocolo de apoyo a aquellos residentes que dieron
positivo en sus resultados. Como altimo, poder diferenciar si esos sintomas se corresponden a mas a un

cuadro de estrés como el burnout.
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