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GUÍA DE REVISIÓN POR PAR 

ARTÍCULO ORIGINAL 

Soledad y satisfacción con la vida en adultos mayores del Perú: efectos de mediación 

de la depresión 

 

Resumen de su impresión comprensiva 

• El artículo está bien estructurado. Aborda una problemática relevante en salud pública: la relación 

entre la soledad, la depresión y la satisfacción con la vida en adultos mayores. La propuesta de un 

modelo mediacional es pertinente y coherente con la literatura actual y el uso de ecuaciones 

estructurales aporta valor analítico. En general, el manuscrito es claro y metodológicamente sólido en 

varios aspectos y contribuye a la comprensión del bienestar de los adultos mayores en un contexto 

latinoamericano. 

 

Fortalezas del artículo  

• Aborda un tema de alta relevancia en salud mental y envejecimiento, con implicancias clínicas y de 

políticas públicas. Presenta un modelo teórico claro y bien fundamentado en la literatura previa. Usa 

adecuadamente análisis estadísticos avanzados (modelos de ecuaciones estructurales y análisis de 

invarianza), lo que refuerza la robustez de los resultados. El tamaño muestral es adecuado para el tipo de 

análisis realizado (n = 310). 

 

Debilidades 

• Muestreo no probabilístico por conveniencia, lo que reduce la representatividad y la generalización 

de los resultados. Usa medidas ultrabreves (PHQ-2, UCLA-3), que pueden limitar la profundidad del 

constructo evaluado, en particular en depresión y soledad. Puede darse un sesgo de deseabilidad social 

debido al uso exclusivo de autoinformes. Falta de control de variables potencialmente confusoras (por 

ejemplo, estado de salud física, nivel socioeconómico, apoyo social estructural). 

 

Recomendaciones a los autores 

• Matizar las conclusiones sobre diferencias de sexo, enfatizando la ausencia de diferencias 

significativas en el modelo estructural. 
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