Revista del Nacional (Itaugua)

Rev. Nac. (Itaugua) e-ISSN 2307-3640

https://doi.org/10.18004/rdn2026.1800108-dict2

GUIA DE REVISION POR PAR
ARTICULO ORIGINAL

Soledad y satisfaccidon con la vida en adultos mayores del Peru: efectos de mediacion

de la depresion

Resumen de su impresion comprensiva

 El articulo presenta un estudio relevante, de analisis claro, solido y bien estructurado que analiza la
relacion entre la soledad y la satisfaccion con la vida en adultos mayores, incorporando la depresion
como variable mediadora, esta investigacion resulta pertinente en el contexto del envejecimiento
poblacional y la salud mental, especialmente en el ambito peruano y la exposicion de sus objetivos, la
metodologia y los resultados es bien comprensible, facilitando asi una mejor comprension del modelo

que se propone y sus implicancias.

Fortalezas del articulo

« El tema de estudio abordado es de alta pertinencia social y cientifica porque destaca el uso de un
enfoque metodologico concreto, mediante ecuaciones estructurales, permitiendo asi analizar relaciones
complejas entre las variables, también el tamafio de la muestra es el adecuado, contribuyendo asi con la
estabilidad de los resultados obtenidos, los instrumentos validados que fueron utilizados respalda la
confiabilidad de las mediciones realizadas, ademas se destaca la evaluacion de la invarianza por sexo, lo

que fortalece la validez de este modelo propuesto y su aplicabilidad.

Debilidades

» Una de las principales debilidades corresponde a la aplicacion de un disefio transversal en este tipo de
estudio, lo que genera directamente limites para establecer relaciones causales definitivas como la
representatividad de la muestra que por lo analizado podria ser limitada, también el empleo de los
instrumentos breves, estos podrian restringir la profundidad que se pretendia en la evaluacion de los
constructos que podian ser evidentes en los resultados finales, por esta razdn se puede estimar la
posibilidad de sesgo como producto de un autoinforme, que siempre son vinculantes a este tipo de
estudios, ademas es posible que no se haya considerado la existencia de variables adicionales que hayan
influido significativamente en la relacién con el objetivo de este estudio, considerados estos por

ejemplo, el apoyo social, la salud fisica o el nivel socioecondmico.

Recomendaciones a los autores
e Se recomienda a los autores ampliar y diversificar la muestra para mejorar la generalizacién de los
resultados obtenidos, también se sugiere considerar el desarrollo de estudios longitudinales que permitan

evaluar relaciones causales entre las variables propuestas, ademas seria recomendable incorporar
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instrumentos mas extensos o complementarios para una medicién exacta 0 mas precisa, también es
recomendable incluir variables adicionales y porsupuesto resultaria muy importante poder profundizar
las implicancias practicas de este estudio y en especial haciendo referencia al disefio de las
intervenciones que fueron dirigidas a la poblacion adulta mayor.
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