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GUÍA DE REVISIÓN POR PAR 

ARTÍCULO ORIGINAL 

Soledad y satisfacción con la vida en adultos mayores del Perú: efectos de mediación 

de la depresión 

 

Resumen de su impresión comprensiva 

• El artículo presenta un estudio relevante, de análisis claro, solido y bien estructurado que analiza la 

relación entre la soledad y la satisfacción con la vida en adultos mayores, incorporando la depresión 

como variable mediadora, esta investigación resulta pertinente en el contexto del envejecimiento 

poblacional y la salud mental, especialmente en el ámbito peruano y la exposición de sus objetivos, la 

metodología y los resultados es bien comprensible, facilitando así una mejor comprensión del modelo 

que se propone y sus implicancias. 

 

Fortalezas del artículo  

• El tema de estudio abordado es de alta pertinencia social y científica porque destaca el uso de un 

enfoque metodológico concreto, mediante ecuaciones estructurales, permitiendo así analizar relaciones 

complejas entre las variables, también el tamaño de la muestra es el adecuado, contribuyendo así con la 

estabilidad de los resultados obtenidos, los instrumentos validados que fueron utilizados respalda la 

confiabilidad de las mediciones realizadas, además se destaca la evaluación de la invarianza por sexo, lo 

que fortalece la validez de este modelo propuesto y su aplicabilidad.  

 

Debilidades 

• Una de las principales debilidades corresponde a la aplicación de un diseño transversal en este tipo de 

estudio, lo que genera directamente límites para establecer relaciones causales definitivas como la 

representatividad de la muestra que por lo analizado podría ser limitada, también el empleo de los 

instrumentos breves, estos podrían restringir la profundidad que se pretendía en la evaluación de los 

constructos que podían ser evidentes en los resultados finales, por esta razón se puede estimar la 

posibilidad de sesgo como producto de un autoinforme, que siempre son vinculantes a este tipo de 

estudios, además es posible que no se haya considerado la existencia de variables adicionales que hayan 

influido significativamente en la relación con el objetivo de este estudio, considerados estos por 

ejemplo, el apoyo social, la salud física o el nivel socioeconómico. 

 

Recomendaciones a los autores 

• Se recomienda a los autores ampliar y diversificar la muestra para mejorar la generalización de los 

resultados obtenidos, también se sugiere considerar el desarrollo de estudios longitudinales que permitan 

evaluar   relaciones  causales  entre   las  variables  propuestas,  además  sería  recomendable  incorporar  
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instrumentos más extensos o complementarios para una medición exacta o más precisa, también es 

recomendable incluir variables adicionales y porsupuesto resultaría muy importante poder profundizar 

las implicancias prácticas de este estudio y en especial haciendo referencia al diseño de las 

intervenciones que fueron dirigidas a la población adulta mayor. 
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