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RESUMEN

El carcinoma epidermoide desarrollado sobre un quiste epidérmico constituye una entidad
extremadamente infrecuente, con una incidencia estimada menor al 0,05% de los casos. Presentamos
el caso de un paciente masculino de 22 afios con una lesion cutanea en la region antero-interna
del muslo derecho, clinicamente interpretada como quiste epidérmico complicado, cuyo estudio
histoldgico reveld areas de transicién hacia carcinoma epidermoide bien diferenciado. El paciente
evolucion¢ favorablemente tras la reseccion completa, sin evidencia de recurrencia en el seguimiento
a dos meses. A través de la revision de la literatura mundial, se analizan los factores predisponentes,
los criterios diagnosticos y las implicancias terapéuticas. Se resalta la importancia del estudio
histopatoldgico de todas las piezas quirdrgicas, asi como la necesidad de difundir nuevos casos en la
region, con el fin de aumentar la conciencia clinica y anatomopatoldgica y aportar al conocimiento

cientifico global.

Palabras clave: carcinoma epidermoide, quiste epidermoide, transformacion neoplasica maligna,

anatomia patoldgica, informes de casos.

ABSTRACT

Squamous cell carcinoma developing in an epidermal cyst is an extremely rare entity, with an
estimated incidence of less than 0.05 % of cases. We present the case of a 22-year-old male with a
cutaneous lesion located in the anteromedial region of the right thigh, clinically interpreted as a
complicated epidermal cyst, whose histological study revealed transition areas toward well-
differentiated squamous cell carcinoma. The patient evolved favorably after complete resection, with
no evidence of recurrence at two-month follow-up. Through a review of the international literature,
we analyze predisposing factors, diagnostic criteria, and therapeutic implications. This case
emphasizes the importance of histopathological examination of all surgical specimens, as well as the
need to report new cases in the region to raise clinical and pathological awareness and contribute to

global scientific knowledge.

Keywords: squamous cell carcinoma, epidermal cyst, malignant transformation, pathology,

anatomical, case reports.
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INTRODUCCION

Los quistes epidérmicos son lesiones cutaneas benignas frecuentes, originadas a partir del epitelio
epidérmico o del foliculo piloso, caracterizadas por su crecimiento lento y curso clinico
generalmente asintomatico®?. En la mayoria de los casos, estas lesiones no presentan
complicaciones relevantes y son manejadas mediante escision quirdrgica simple.

Los quistes epidérmicos constituyen el tipo mas frecuente de quiste cutaneo benigno observado en
la préctica dermatologica y quirdrgica, representando una de las lesiones subcutaneas mas
comunmente extirpadas en todo el mundo. Su elevada prevalencia contrasta con la extraordinaria
rareza de su transformacion maligna, circunstancia que puede favorecer una falsa percepcién de
inocuidad clinica y reducir la sospecha diagnostica ante cambios evolutivos atipicos. Esta relacion
entre alta frecuencia y muy baja tasa de malignizacion explica la importancia de documentar y
difundir los casos de transformacion neopléasica descritos en la literatura®®.

Sin embargo, en raras ocasiones puede ocurrir transformacién maligna, siendo el carcinoma
epidermoide la forma méas comun descrita. La incidencia estimada de esta transformacion es
extremadamente baja, situandose entre 0,011 % y 0,045 % de los quistes extirpados®™”. Esta baja
frecuencia contribuye a que muchas de estas lesiones sean clinicamente interpretadas como
benignas, lo que puede retrasar el diagnostico definitivo.

La importancia de reportar estos casos radica en sus implicancias diagndsticas y terapéuticas, ya
que la identificacion de un carcinoma epidermoide modifica el enfoque quirargico y el seguimiento
del paciente®19. Asimismo, la mayoria de los casos descritos en la literatura corresponden a
pacientes de mayor edad y con lesiones de larga evolucién, lo que contrasta con el presente caso.

La falta de reconocimiento oportuno de esta transformacidén puede tener consecuencias clinicas
relevantes. Un carcinoma epidermoide no diagnosticado puede progresar localmente con invasién
de tejidos profundos, aumentar el riesgo de recurrencia tras tratamientos insuficientes e incluso
desarrollar diseminacion linfatica o metastasica en casos avanzados®*3. Por ello, la identificacion
precoz de signos clinicos sospechosos y la confirmacion histopatoldgica adquieren un papel
fundamental para optimizar el pronéstico del paciente.

En la literatura paraguaya consultada se identificaron publicaciones sobre quistes epidermoides y su
diagnostico dermatopatologico, pero no reportes de carcinoma epidermoide originado en un quiste
epidérmico®*1%), Esto resalta la relevancia de su comunicacion. El objetivo de este trabajo es
presentar un caso clinico de esta entidad poco frecuente, destacando sus caracteristicas clinicas,

histopatologicas y su importancia en la practica médica.
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PRESENTACION DEL CASO

Se presenta un paciente masculino de 22 afios, con una lesién cutanea localizada en la region
antero-interna del muslo derecho, de un mes y medio de evolucion. Clinicamente, la lesion era
negruzca, bien delimitada y con signos inflamatorios.

El paciente no presentaba antecedentes personales de cancer cutaneo, inmunosupresion ni
exposicion ocupacional relevante. No referia traumatismos previos en la zona ni episodios de
inflamacion recurrente asociados a la lesion.

Se realiz6 una biopsia escisional en varios fragmentos, cuyo estudio anatomopatologico informo
carcinoma escamoso bien diferenciado, queratinizante, con infiltracion superficial de la dermis.
Dado que la muestra se recibié fragmentada, lo que dificultd la evaluacion de los margenes, se
decidio realizar una reseccion ampliada.

La segunda muestra correspondié a una elipse de piel correctamente sefializada. EI examen
macroscopico evidencio una lesion mal delimitada, deprimida y ulcerada. La evaluacion histologica

confirmé que la lesion no comprometia los margenes quirdrgicos (Figura 1).

Figura 1: Macroscopia: lesion deprimida y ulcerada,
compatible con la transformacion maligna sobre un quiste

epidérmico.

Microscopicamente, se observé un carcinoma escamoso infiltrante, bien diferenciado vy
queratinizante, originado en las paredes de un quiste de inclusion epidérmica, con extension hasta el

tejido adiposo y la dermis reticular profunda (Figura 2).



Rev. Nac. (Itaugud).2026;18:1800202

Figura 2: Estudio histolégico con Hematoxilina y Eosina (H&E). A: Vista panoramica de la lesion (4x), que
muestra una proliferacion epitelial infiltrante en dermis, con pérdida de la arquitectura normal. B: Quiste
epidérmico revestido por epitelio escamoso estratificado con capa granulosa conservada (10x). C: Areas de
transicion hacia carcinoma epidermoide invasivo, con proliferacion de células escamosas atipicas,

pleomorfismo.

Arquitectura global de la lesion. Se observa un quiste epidérmico revestido por epitelio escamoso
estratificado con areas de transicién hacia carcinoma epidermoide invasivo.

Se identificaron embolias linfaticas y en ninguno de los cortes se evidencio relacién con la
epidermis. A mayor aumento, la proliferacion epitelial atipica mostré células escamosas

pleomorficas y queratinizacion, confirmando la transformacion maligna (Figura 3).

Figura 3: Estudio histolégico a mayor aumento con Hematoxilina y Eosina (H&E,
40x). A: Proliferacion epitelial atipica compuesta por células escamosas con
pleomorfismo nuclear, hipercromasia y pérdida de la organizacion normal. B: Areas de
queratinizacion con formacion de perlas clrneas, caracteristicas de carcinoma

epidermoide bien diferenciado.
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Evidencia proliferacion epitelial atipica con células escamosas pleomorficas y queratinizacion,
confirmando la transformacidén maligna sobre la pared del quiste epidérmico.
El paciente evolucion6 favorablemente tras la cirugia, sin evidencia de recurrencia en el

seguimiento a dos meses.

DISCUSION

La transformacion maligna de un quiste epidérmico hacia carcinoma epidermoide constituye un
fendmeno excepcional en la préctica clinica, con una incidencia reportada entre 0,011 % y 0,045 %
de los quistes extirpados® 7). Esta baja frecuencia explica que la mayoria de estas lesiones sean
inicialmente consideradas benignas y manejadas mediante escision simple, lo que puede retrasar el
diagndstico definitivo.

En la literatura, la mayoria de los casos descritos corresponden a pacientes de mayor edad y con
lesiones de larga evolucion®™81), En contraste, el presente caso se presenta en un paciente joven,
con un tiempo de evolucion relativamente corto, lo que lo convierte en una presentacion atipica y de
interés clinico. Asimismo, la ausencia de signos clinicos especificos previos refuerza la dificultad
diagnostica de esta entidad.

Desde el punto de vista patogénico, se han propuesto factores predisponentes como la inflamacion
cronica, la irritacion repetida y los traumatismos locales®"). Sin embargo, en este caso no se
identificaron antecedentes claros que expliquen la transformacion, lo que coincide con reportes que
sugieren que este proceso puede ocurrir incluso en ausencia de factores de riesgo evidentes.

El diagnostico histopatoldgico es fundamental y se basa en la identificacion de un quiste epidérmico
asociado a areas de transicion hacia carcinoma epidermoide invasivo® % %12 En este caso, los
hallazgos microscopicos permitieron confirmar claramente esta transicion, descartando la
posibilidad de un carcinoma epidermoide primario independiente.

En relacion con el tratamiento, la reseccion completa con margenes libres constituye el estandar
terapéutico™ & % 13 En el presente caso, la reseccion ampliada permitié obtener margenes
negativos, lo que se correlaciona con la evolucion clinica favorable observada en el seguimiento
inicial.

Fortalezas y limitaciones del caso

Una de las principales fortalezas de este reporte radica en la adecuada correlacion clinico-
patoldgica, con confirmacion histologica de la transicién entre quiste epidérmico benigno y
carcinoma epidermoide. Asimismo, la documentacion mediante imagenes macro y microscopicas

aporta valor diagnostico y académico.
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Como limitaciones, se destaca el corto tiempo de seguimiento, lo que impide evaluar la recurrencia
a largo plazo. Ademas, la fragmentacion inicial de la muestra dificulté la valoracion de los
margenes quirdrgicos en la primera intervencion.

Implicancias clinicas y lecciones del caso

Este caso resalta la importancia de mantener un alto indice de sospecha ante lesiones quisticas con
caracteristicas atipicas, independientemente de la edad del paciente o el tiempo de evolucion.
Asimismo, enfatiza la necesidad de realizar estudio histopatologico sistematico de todas las piezas
quirargicas, incluso en lesiones clinicamente benignas.

Asimismo, este caso evidencia la relevancia del trabajo interdisciplinario en el abordaje de lesiones
cutdneas potencialmente malignas. La evaluacion clinica inicial, la adecuada intervencion
quirurgica y el analisis anatomopatol6gico constituyen etapas complementarias e indispensables
para alcanzar un diagnostico definitivo y establecer la conducta terapéutica apropiada. La
interaccion efectiva entre clinicos, cirujanos y pat6logos permite optimizar la deteccion de
transformaciones malignas poco frecuentes que podrian pasar inadvertidas si se evaluaran de
manera aislada.

La comunicacién de casos en contextos con escasa evidencia publicada, como Paraguay, contribuye
a fortalecer el conocimiento local y a mejorar la capacidad diagnostica de los profesionales de la
salud.

Desde una perspectiva institucional, la documentacion sistematica de estos casos mediante registros
clinicos y anatomopatol6gicos contribuye a mejorar la vigilancia epidemioldgica y el conocimiento
de su comportamiento en cada contexto sanitario. En paises donde la evidencia publicada es
limitada, el fortalecimiento de sistemas de registro y notificacién puede favorecer una estimacion
mas precisa de la frecuencia real de estas lesiones y reducir el potencial subdiagnostico de esta

entidad poco coman.

CONCLUSION

El carcinoma epidermoide desarrollado sobre un quiste epidérmico es una entidad poco frecuente,
pero clinicamente relevante. Este caso pone de manifiesto que la transformacién maligna puede
presentarse incluso en pacientes jovenes y en lesiones de corta evolucion, lo que obliga a mantener
un alto indice de sospecha ante cualquier cambio clinico atipico.

La principal ensefianza radica en la importancia de realizar estudio histopatoldgico sistematico de
todas las lesiones quisticas extirpadas, asi como en adoptar un enfoque quirdrgico adecuado cuando
se confirma malignidad. La comunicacion de este tipo de casos contribuye a fortalecer el

conocimiento clinico y a mejorar la deteccion temprana de esta entidad poco comun.
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Este reporte destaca el valor de la colaboracion interdisciplinaria entre médicos clinicos, cirujanos y
patélogos para la deteccidén temprana, el tratamiento adecuado y el seguimiento de lesiones con
potencial de transformacion maligna. La generacion de registros clinicos y anatomopatoldgicos mas
robustos permitira mejorar el conocimiento epidemioldgico de esta entidad y contribuira al
fortalecimiento de la préctica asistencial y de la investigacion en el &mbito nacional.

Aspectos éticos

El presente reporte se realizo respetando los principios éticos de confidencialidad y anonimizacion
de los datos del paciente. La informacién clinica fue obtenida a partir de registros institucionales del
Servicio de Anatomia Patoldgica, sin incluir datos identificatorios.

Dado el caracter retrospectivo del estudio y la imposibilidad de identificacion del paciente, se
otorgd dispensa de consentimiento informado por la Jefatura del Servicio, conforme a las
normativas institucionales vigentes para la publicacion de casos clinicos con fines académicos y

cientificos.
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