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GUÍADE REVISIÓN POR PAR 

CASO CLÍNCICO 

Método Cuevas Medek Exercises en la rehabilitación funcional de la 

Leucomalacia Periventricular: reporte de caso 

 

Resumen de su impresión comprensiva 

El caso clínico evidencia una evolución clínica favorable en un paciente con leucomalacia 

periventricular tras la aplicación del método CME, respaldando la inclusión de terapias 

dinámicas de base propioceptiva en los planes de neurorrehabilitación temprana, sugiriendo que 

la intervención motora puede mitigar las secuelas presentadas. 

 

Fortalezas del artículo 

El caso clínico sobresale por una excelente revisión de la LPV detallando los mecanismos de 

lesión, así también el impacto real en el retraso del desarrollo motor, además se describe 

detalladamente los avances del paciente. 

 

Debilidades 

Deficiencia en la descripción del protocolo, el texto carece de información detallada de las 

maniobras del CME, frecuencia, puntos de sujeción, progresiones, etc, lo que obstaculizaría su 

reproductibilidad 

En segundo lugar, al tratarse de un reporte aislado, el estudio no ofrece datos contrastados que 

demuestren que los resultados positivos obtenidos sean transferibles a otros pacientes con la 

misma clínica. 

 

Recomendaciones 

Se sugiere detallar la metodología del método CME, facilitando así la reproducción del 

tratamiento por parte de otros profesionales del área y así poder enriquecer el arsenal terapéutico 

y ampliar la práctica clínica basada en la evidencia. 
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